
書式 1- 1  指屈筋健機能評価表

カルテ No. (1 D)  氏名

男

年齢

手IJ 患

き 右・左 右・左・両側

女

歳

手 倶IJ

診断名

検査日 年 月 日 初診 日 年 月 日

検者名

(医師 ・O T ' P T)
受傷日 年 月 日 手術日 年 月 日

I P/ A M(R O M)  M P/ A M( R OM)  T A M %T A M Ext ension  lag  IP  

恵、指

母 指

対側指

DI P /  AM (R OM)  PI P /  A M  (R OM)  MP/A M(R OM)  T A M %T A M 

Ext ensi on lag 

(PIP/ DI P)  

恵、指

示 指

対倒IJ指

患 指

中 指

対倶IJ 指

磨、指

環 指

対側指

磨、指

小 指

対侭IJ指

最終改善度

Excell ent  

Good  

F air  

Poor  

90%以上

75%以上

50%以上

50%未 満

年 カ月 )

1  

Zone  nについて は遠位Y 3 ( D) ，中央Y 3 (M) ，

近位 y3 ( P) の 3 者に区分する .



指伸筋腿機能評価表

カルァ No. ( 1  D) 氏名

男

年齢

手IJ 患

き 右・左 右・左・両側

女

歳

手 ｦｾｉｊ＠

診断名

検査日 年 月 日 初診 日 年 月 日

検者名

(医師・O T ' P T)
受傷日 年 月 日 手術 日 年 月 日

書式 1 - 2

IP/AM( ROM)  MP/A M(R O M)  T A M %T A M 

患 指

母 指

対側指

DIP /  A M (R OM)  PIP /  A M (R OM)  MP/A M(R OM)  T A M %T A M 

意、 指

示 指

対側指

患 指

中 指

対側指

患 指

環 指

対側指

患 指

小 指

対側指

損傷部位 ( 0で記入)
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| 膿損傷機能評価表の記載法|

I  指回筋腫機能評価

測定は，関節を特定の肢位に固定しないで，全指を同時に伸展ないし屈曲させた時の角度を測定する. ただし浅指屈筋

艇の場合は他指過伸展位で測定する.

A. 長母指屈筋鍵の機能評価

患 指 ( lP+ MP) A M  

%T A M=  X I00 

対側指( l P + 恥【p) A M  

B. 示~小指屈筋腿の機能評価

患指 (DI P+ PIP+ MP) A M  

%T A M=  X IOO 

対側指 (DI P+ PIP+ MP) A M  

c. 伸展不足角を記載しておくと便利である.

注: 対側指 T A Mが異常な場合は，その正常値を

M P  +  PI P +  DI P =  80

0  

+  110

0  

+  70

0  

=  260

0

とする .

T A M  Tot al  Act i ve Mot i on 

A M  Act i ve Mot i on 

n.  Str i  ck I  and の評価基準

Act i vePIP +  DI P fl exi on-extensi on lag 

示指~小指 X  100 =  %  of  norrnal  act ive PIP and DlP mot i on 

175"  

母指

Acti ve lP+  MP  f1exi on-extensi on lag 

X  100=  %  of  norrnal  active IP and MP  mot i on of  t humb 

135

0  

Ori gi nal  Adj usted 

PlP +  DlP PIP +  DIP-extensi on lag PIP+ DI P PI P +  DIP-extensi on lag 

re旬 m ( %)  degree ret um ( %)  degree 

Excel l ent 85- 100 150てく Excel l ent 75- 100 132'< 

Good 70- 84 125・149

0

Good 50- 74 88-131

0  

Fai r 50-69 90- 124

0  

Fai r 25司 49 44- 87

0  

Poor < 50 < 90

0  

Poor < 25 < 44

0  

Stri ckl andJ W:  Resul ts of  flexor tendon surgery in zoneII.  Hand Cl inics.  1: 167-179，1985.  

E  指伸筋腫機能評価

A. 母指伸筋鍵機能評価

患指 (IP+ MP) ・A M

%T A M=  X I00 

対側指 (IP+  MP) ・A M

B. 示~小指伸筋臆機能評価

患指 (DI P+ PIP+ MP) ・A M

%T A M=  X I00 

対側指 ( DI P+PI P+ MP) ・A M

- 3  



槌指の機能評価参考

DIP関節可動角度
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成績判定基準

蟹江純一 ほか・最近14年間に経験した mal l et f i nger についての

検討. 整形外科， 34:  499-1501， 1983. より引用

蟹江の評価基準は臆性槌指 ・骨性槌指に使用されるため腿機能評価の項に記載した
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